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يمن تقسيم التنمر إل أنواع حسب الوسيلة الت يلجأ إليها المتنمر، فالتنمر اللفظ هو الذي يستخدم فيه المتنمر الألفاظ وعبارات
السخرية والشتائم للاستهزاء من الطرف الآخر، أما التنمر الجسدي فهو أقس أنواع التنمر ويلجأ فيه المتنمر إل لإيذاء الشخص

المتنمر عليه جسديا سواء بضربه أم التعدي عليه بمختلف الوسائل مثل إلقاء القمامة عليه أو دفعه ف الطريق وغير ذلك، والتنمر
العاطف هو الذي يقوم عل الاستهزاء من عواطف ومشاعر الطرف الآخر ووضعه ف موقف محرج يبدو فيه سخيفًا وضعيفًا.


