يُقترح  تبني سياسات سكانية وتنموية شاملة، تشمل تخطيطًا دقيقًا للنمو السكاني وتوفير الخدمات، بالإضافة إلى نشر الوعي بتنظيم النسل (ربما عبر سياسات مشابهة للصين).  ويتضمن ذلك زيادة الإنتاج الزراعي عبر التوسع الرأسي (زيادة الإنتاجية) والأفقي (استصلاح أراضٍ جديدة)، مع ضمان التخزين أو الاستيراد.  كما يُشدد على أهمية إنتاج الأدوية واللقاحات لتحسين الصحة العامة ومكافحة الأمراض.
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