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تناول الطعام: قــد لا يتذكــر مريــض ألزهايمــر متــ آخــر مــرة أكل أو أنــه يجهــل أهميــة الطعــام. فبعــض الأشـخاص
المصابيـن بمـرض ألزهايمـر يريـدون الأكل طـوال الوقـت بينمـا يحتـاج بعضهـم إلـ التشــجيع علــ تنــاول الطعــام. ‐ رتـب
جـداول للوجبـات فـ أوقـات معينـة ، ‐ نـوِع قائمـة الطعـام ، اعـرض خيـارات طعـام محـدودة لـن صحيـة مـع تنـوع القـوام
والألـوان والبهــارات. ‐ اختــر أطعمــة ذات ألــوان مختلفــة عــن ألــوان الأطبــاق، ‐ قـدم صنفًا واحـدًا فـ كل مـرة؛ فوضـع
صنـف واحـد فقـط مـن الطعـام فـ الطبـق يسـاعد علـ جعـل الوجبـة جذابـة وبسـيطة . ‐ انتبـه عنـد تقديـم الطعـام السـاخن؛

فقـد لا يتذكـر مـن تحـب أن هـذا الطعـام سـاخن جـدا ولا يمـن أكلـه. ‐ قلــل مــا قــد يصــرف انتباهــه ، أغلــق التلفــاز أو
الراديــو وجــرس الهاتــف لمســاعدة مــن تحــب فــ التركيــز علــ المهمــة التــ بيــن يديــه. ‐ تنــاول الطعــام ســوية،


