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ارتفاع ضغط الدم هو حالة شائعة تؤثر عل شرايين الجسم. يطلق عليه أيضا ارتفاع ضغط الدم. إذا كان لديك ارتفاع ف ضغط
الدم، ارتفاع ضغط الدم هو قراءة ضغط الدم 130/80 ملليمتر من الزئبق (مم زئبق) أو أعل. تقسم اللية الأمريية لأمراض القلب

.أنه طبيع عل أربع فئات عامة. يتم تصنيف ضغط الدم المثال ية ضغط الدم إلوجمعية القلب الأمري


