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تعد مسابقة دفع الجلة من مسابقات الميدان الت تقسم بالتحدي و المنافسة بدفع الجلة لأبعد مسافة . مما يتطلب توافر عناصر
,فيها باختلافها عن بقية مسابقات الرم اللياقة البدنية . و يتميز الأداء الحرك


