  2- مساعدة المحكوم عليهم على تنمية شخصياتهم،  وتكوين الاتجاهات الإيجابية لديهم واكتساب خبرات اجتماعية تفيدهم في حياتهم فضلاً عن إتاحة الفرصة لهم لممارسة السلوك الاجتماعي والنشاط الجمعي الإيجابي بدلا من النشاط المدمر وتشمل الأنشطة الرياضية في المؤسسات العقابية الحديثة التمرينات الرياضية العاب القوى والجمباز)،
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