 بدأ الكاتب بشرح هدفه من تناول موضوع الكتاب بتأكيد هدف موضوع التنمية البشرية أن الأنسان هو غاية وهدف التنمية،  حيث تعتبر عملية التنمية عملية إتاحة وإستغلال الخيارات المتاحة أمام الأنسان لضمان التقدم للمجتمع في كافة المجالات كما انها مرحلة التطبيق العلمي للنظريات التنموية وقواعدها للإسهام في تقدم الأمم نحو الأفضل.  وتعتبر التنمية من العناصر الأساسية لإستقرار وتقدم المجتمع والإنسان حيث أنها تبدأ أولاً بشكل جزئي وتركز علي تحقيق النمو والتقدم لجميع مجالات الحياة للوصول إلى الرفاهية المعيشية للإنسان،
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