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التعلم الذات كسلوك استقلال قد يفهم التعلم الذات عل أنه السلوك الاستقلال للفرد، توحيد التعلم الذات بالاستقلال الذات وفقا
لمنطق معين: فالإنسان ف عملية النشاط يغير من نفسه عل نحو مستقل، لن السلوك القائم عل الاستقلال الذات ليس بالضرورة
أن يون موجها دائما نحو التعلم الذات، فالنشاط المتنوع الذي يقوم به الفرد ويحمل وجهات متباينة، ينعس عل شخصيته دون

ما ارتباط بما إذا كان الفرد ينزع إل تعليم نفسه أم لا. ليس كل سلوك يرتبط بالتعلم الذات، يؤدي حتما إل تنمية الشخصية
وارتقائها التعلم الذات كانبعاث داخل قد ينظر إل التعلم الذات عل أنه العمل الواع المنظم المقصود الذي يقوم به الفرد بهدف

تغييره من نفسه: تحسين بعض خصاله أو مهاراته الشخصية أو توين خصال أو مهارات جديدة، البيئية والثقافية، يقرر "بافلوف":
". وتتضح فيه قيمة التعلم الفعال الذي يجعل التعلم الذات أسلوب حياة يعتاده المتعلم ويحفزه إل السع الدائب إل أن يعلم نفسه

وأن يرتق بنفسه. يون التعلم الذات بذلك نشاطا معرفيا: فالتعلم الذات هو ما يتسبه الفرد بنفسه من معلومات خارج المؤسسات
التعليمية عن طريق العمل الاستقلال. ويتمثل الوسيط الأساس للتعلم الذات ف الدراسة الاستقلالية لما ف مجالات العلم والفن

والأدب والسياسة وغير ذلك. وأشمل من مجرد الجانب المعرف، ١٩٧٧( يؤكد العلماء ف ميدان علم النفس المعرف أنه عل الرغم
من أن كل ظاهرة نفسية ظاهرة معرفية، فإن المدخل المعرف لتفسير الظاهرات النفسية لا يعط إلا تأويلا وإيضاحا من وجهة نظر

خاصة. وهو مدخل الشخصية. ولن أيضا أهداف الفرد وحاجاته،


