  فإنهم يتصرفون وفقا لنظرية االختيار  تقول نظرية االختيار العقالني أن الشخص يتخذ دائماالخيارات التي تؤدي إلى أفضل وضع لنفسه،  فإن عقالنية هذماالعتبارات هي من وجهة نظر الشخص نفسه، القرار ليس غير عقالني فقط ألن شخصاآخر يجد أنه موضع شك.  فإن هناك بعض العوامل التي تؤثر على كفاءة صنع القرار وتجعل الناس يتخذون قرارات غير عقالنبه، واحدة من أبرز نظريات صنع القرار هي النظرية ذات الفائدة المتوقعةل(سيو)، والتي تصف السلوك العقالني لصانع القرار، وغالباما يستند اتخاذ القرارات العقالنية إلى الخبرة والنظريات الموجودة التي تكون قادرة على وضع هذا النهج علىآسس
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