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تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب: فقد ينشّط فيتامين ك البروتين الذي يساهم ف منع ترسب الالسيوم ف الشرايين وهو ما
يرتبط برفع خطر الإصابة بأمراض القلب، وتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب،


