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عل الرغم من ارتباط هرمون الأدرينالين بالخوف، إلا أنه يفرز أيضاً عند الشعور بالسعادة، وذلك لما يسببه الأدرينالين من رفع
طاقة الجسم عن طريق زيادة تدفق الدم إل العضلات. ثبت أن المخاطرة والخروج من منطقة الراحة المعتادة يسر من الروتين

الدم، :اقرا المزيد من خلال موقع الطب والملل، الأمر الذي يسبب رفع مستويات هرمون الأدرينالين ف


