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الزيت العطري " النعناع": ف الواقع، تم استخدام سيقان النعناع كعلاج شعب لعلاج الغثيان والتهاب الشعب الهوائية وانتفاخ
البطن وفقدان الشهية والتهاب القولون التقرح وشاوى البد بسبب أنشطته المضادة للالتهابات والقء والمثيرة للتشنج

.Mentha pulegium L لزيت اتال مدر للبول، تم تأكيد بعض التأثير الدوائنات والمنشطات والوالمس


