 يعتقد البعض أن دور المرأة يجب أن يكون مقتصرًا على المنزل،  حيث تستطيع العناية بأطفالها وتوفير جو أسري مستقر.  هذا الاختيار يعزز من العلاقة العائلية،  ولكنه قد يحد من تحقيق المرأة لطموحاتها الشخصية ويجعلها تشعر بالملل أحيانًا.  كما أنها قد تشعر بالقيود بسبب عدم وجود دخل مالي خاص بها.  يعتقد آخرون أن تقدم المرأة في حياتها المهنية لا يقل أهمية،  العمل يساعد المرأة على الشعور بالإنجاز ويساهم في استقلالها المالي،  كما يمكن أن يكون من الصعب التوازن بين العمل والمنزل.  يمكن للمرأة أن تحقق النجاح في حياتها المهنية وفي نفس الوقت تحافظ على دورها في المنزل إذا تمكنت من إيجاد توازن مناسب بين الاثنين.
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