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وه : أولا : الدين : الدين الحق مصلحة ضرورية للناس ودعا له الأنبياء جميعاً والبشر وقد شرع الإسلام العام بيان أحام
الدين، وشرع الأحام التحسينية ف حفظ النفس كالتماثل ف قصاص النفس والعضو والجروح والإحسان عند المقدرة فقال

رسول اله ‐والقلق النفس وأنر الامتناع عن الطعام زهداً وتقشفاً وأبرز ميزة وصفة تميزه عن بقية الحيوان وإنما هو مجرد جزء
من إيجاد النفس من اله الخالق البارىء، وإنما أحامه أحام النفس والجسم عامة،


