تتناول هذه النصوص مبادئ الإشراط الإجرائي، مُفسرةً ظاهرتي الانطفاء والاسترجاع التلقائي: حيث يتناقص تكرار الاستجابة مع توقف تعزيزها، ثم قد تعود للظهور تلقائياً.  كما تشرح التعميم والتمييز: فالسلوك المُعزز يمتد لمواقف مشابهة (تعميم)، لكن تعزيزه في مواقف محددة يجعله مقتصراً عليها (تمييز).  مثال التعميم: خوف الطفل من حيوانات مشابهة للحيوان الذي أحدث لديه الخوف. أما التمييز، فهو عملية أكثر تقدماً، حيث يفرق الطفل لاحقاً بين الحيوان المثير للخوف وحيوانات أخرى مشابهة.  باختصار، التمييز عملية مكملة للتعميم، لكنها تتطلب قدرات ذهنية متقدمة.
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