 نظرية المعايير تركز على أن الاختيار يقع نتيجة التقارب في العادات والتقاليد ومعايير تضعها الأسرة لاختيار النسب المشرف لها وفقا لتقاليد عائلية نظرية التشابه أو معيار البحث عن الشريك المشابه للآخر فالمثقف يبحث عن امرأة مثقفة يتحاور معها والرسام أو الفنان يبحث عن شبيه له في الفكر والفن التكوين النفسي منذ فترة الطفولة الأولى في حياة الإنسان وفي تكوين شخصيته السوية أو في تكوين العقد المكبوتة في اللاوعي كل هذا من دون أن نشعر بالتدخل في اختيارنا للشريك بطريقة سرية.
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