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اإلتصال الذات: هو اإلتصال الذي يون محوره الفرد ذاته بحيث يون الفرد نفسه هو المرسل والمستقبل ف نفس
الوقت،استخداما علق باألفار ا اإلتصال ف حياتنا اليومية. حيث يتخذ الفرد قراراته بناء عل المعلومات الت يتلقاها من حواسه،
وهو نتيجة مخاطبته لنفسه فيما يت أو التهيؤ لحضور اجتماع، حيث تون وسيلة اإلتصال ه المخ الذي يترجم األفاروالمشاعر

ويفسرها ويتخذ القرارات بناء عل ذلك.


