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إليك بعض الحلول الفعالة للتصدي لمشلة التنمر: التوعية والتعليم: نشر التوعية حول مخاطر التنمر وأثره عل الأفراد والمجتمع
من خلال البرامج التثقيفية ف المدارس والمؤسسات. من المهم تعليم الطلاب القيم الإنسانية والتعاطف مع الآخرين، وضع قوانين

وسياسات صارمة: تطوير سياسات ضد التنمر ف المدارس وأماكن العمل لضمان بيئة آمنة. يمن أن تشمل هذه السياسات
عقوبات محددة عل المتنمرين، 3. تعزيز برامج الدعم النفس: تقديم الدعم النفس للضحايا لمساعدتهم عل تجاوز التجربة

السلبية وتعزيز ثقتهم بأنفسهم. 4. تعليم مهارات التواصل وحل النزاعات: تقديم دورات لتعليم كيفية التعامل مع النزاعات بشل
سلم، إشراك الأهال ف الحل: 6. التعزيز الإيجاب للسلوك الحسن: والتسامح. 7. تشجيع الحوار المفتوح: توفير بيئة آمنة للطلاب

أو الموظفين للتحدث عن مشاعرهم ومشاكلهم بدون خوف من الحم عليهم، 8. التدريب عل التحم بالعواطف: تدريب
المتنمرين عل التحم بغضبهم وإدارة مشاعرهم بطريقة صحية بد من التنفيس عنها بالسلوك العدوان. والمؤسسات،


