
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

يحتاج الدماغ ال السر و الدهون ليعمل بشل جيد، يعد وقود الطاقة الحقيق أحد العناصر الأساسية لحسن سير عمل الدماغ. و
.الجانب الدهن الجسم عل طاقتها ف يتم تقط الت ( املالحبوب و الخبر و الارز ال) رياتبالس بفصل ما يسم


