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يحصللإلنسان لل غناؤللنن لل س ن للغن صلل نبنن يللانيحييسنيللا يلللغن للنني عبضنسلغ سءنلؤ ؤل نالل إلن بسحلإلن ال
ؤولان لننيصلح نسلو ل ن إن ل ن ليسنن ا أينفقننفننسلق انسلغ سئيا ل لنالينن غن عبفانايس إلنسلو ننح نن كغنتعزيف فساد

االغذيح‐:ا رغُُش غُش ٍشغىة فُهاىبط,ٌ أو اىشنو أوودغت هزا اىزعشَف ََنِ ىغزاء ٍب ا َن صبىذب ىجىعخ ٍِ اىبط وفٍ اىىقذ ّفغه فبعذا
ثبىغجخ ىغزهين آخش,َِ فَثال َقجو اىصشَع ربوه عل اىفغُخ ثشهخ ٍَزبصح مب ا اىهىد َفعي اىضثذح اىزٍ ثذأد عالبد اىزضخ رظهش

عه انًعاييز انعايح نهح. هب ٍىاد فبعذحعزجشوذَخ, وبوه اىغَل اىفغُخ وال اىضثذح اىهخشۇ رال َزقجو ا ِّنهزهب, فٍ د ع
صالحيح انغذاء‐:2 الؤينسلغ سءن غنسل ؤيث ال إلن بسحإلنسان نيسل نيسإل.سل يسننسلغ سئياناألغذية الثابتةة )األغذيةة

الغير قابلة للفساد(األغذية بطيئة الفساد(األغذيةةةةةة غيةةةةةر الثابتةةةةةةاألغذية سريعة الفساد(‐1 األغذيح انثاتتح )األغذيح انغيز
م بء اىجبفخ وهزا َعىد إىء رذواىهب, ٍثو اىغنش واىذقُق وثزوس اىفبصىىخ اىزٍ ال رفغذ أثذا إال إرا أعاألغز قاتهح نهفساد(:• وه

اىزشمت اىنَُُب غُش ٍال ىشبغ عىاو اىفغبد اىخزيفخأل صبدح اىشغىثخ فٍ اىىعػ اىذُػ َشجع ّشبغ اىنبىبد اىذُخ اىذقُقخ وهزا ‐2 األغذية
متوسطة الثبات )األغذية بطيئة الفساد(: ٍثو دسبد اىجطبغب وثعط أصةْبف ىةت اىجةىص واىيةىص واىجصةو واىثورزَُضثبخفبض

اىذزى اىب فة رشمجهةب اىنَُُةب,اىغزاء فزشح أغىه دۇ فغبدومزىل سلزييتنسلعطبيانفينسليصإلنيسلثيمن ع إلنك ليسنن نعلانلنشل
طنسلك ئنل تن‐3 األغذيح غيز انثاتتح )األغذيح سزيعح انفساد(:• يليغنسل بيل نسل يل ئينلؤ ل نةنسلغ سئيلان كيينهل ن ئ ل

نلنشل طنايس لإلنك ح يسئهل ناؤلننسلعن صلبنسلضلبيبيانلن لينسألحيل ءنسلن يقلا,ن لونيجليننن ليانن ثللإلنسلؤحللمنيسل لل
ك ي عظللمنث لل بنسلو كهللانيسلالضلل بنييق ءنه نسل يسننسلغ سئيان غننيغنا ؤي تن يبيننيحولظن ن ليانيجعؤهل ن و لننال

إلنف بةنز نيان بسيحن نييغنانةن ا تنييضعانأي م.عوامل فساد حيىيح عىايم فساد طثيعيحالائنات الدقيقة واإلنزيماتأكسدة
الزيوت والدهون والتلوث الذبول والسور والجروحو تدهور قوام األغذية‐1 عىايم انفساد انحيىيح: • أوال: الفساد الميروبىأ‐
البتيريا Bacteriaب ‐ الخمائر Yeastsج – األعفان Molds• ثانيا اإلنزيماتأ ‐ إنزيمات التحلل المائب‐ إنزيمات أكسدة

واختزالأوال: انفساد انًيزوت: أ‐ البتيريا : Bacteria• أهمنايس إلنف ن سأل يان لنلن يه ن ك ثبه ن عنإلنييب ف
لالؤيلانسليسحلنةنال إلن12 ااني ل لنن ي نال ئبنييبةنفنن ج إلنسأل يان• ييعضنسليك ب ن ي نف ن فقط لأل يان ثإلنيعضنأجن

سن غن:ن Lactic acid bacteriaن,sp Bacillus ن)Clostridium sp, Staphylococcus spن)* نىحظ تخصص انثتزيا
عه تعض األغذيح يثم:واىجط وه أغزخ راد ٍذزى سغىث عب.ثعط أجبط ٍِ Corynebacteria رزذَو ّذسح األومغج ووجىد اىىاد

هب َذه عاىزشثخ واىهىاء واىغجبس ىزىل فبدزىاء اىغزاء عي رىجذ ف Bacillus بطعجأح.ثعط أجذفىظخ واىخ اىاألغز اىذبفظخفزهبج
اىزغٌَ اىجزىُْاجبط bacteria acid Lacticرفشص دط اىالمزل وسغٌ أّهب ٍغئىىخ ع ّعج اىضثبدي واىخيو إال أّهب عذ دذ ٍعُ رغجت

فغبدهب.ثععهب ّبفع وغزخذً ف اىصبعبد اىغزاىخ مبىخجىصاد ىن ثععهب َغجت فغبد خبصخ ىألغزخ اىغنشَخ معصبئش اىفبمهخ
فزغجت دىظخ ىيعصش مب رْى َش.ع اىخيالد ورغجت اىطع اىج ‐ األعفاٌ : Moldsواىخعش واىذجىة واىشثبد واىعصبئشوٍهب:

‐2 فطشاه Aspergillus َغجت فغبد اىشث واىعصش.وال تًُىانفطزياخ ف غياب األوكسج كا اها حساسح نىجىد ثاَي أكسيذ
انزت .1درجة الحرارة: يهننأهمنسل ح يبنسل ننينيبنحيله ناؤ ل ءنسأل يلانفلنن ح يللان ثيليطنسلنشل طنسل يبيينن

اىغزاء وىن ىجذ فَنشوثُخ واىخالَب اى ْى بء ٍهيسءنيبفوننبجانسلحبسبة ال إلنسل صنيونأينالوضننبجانسلحبسبة‐2 انزطىتح :• اى
ع ثالس صىس ‐1 انًاء انحز وىجذ دىه أو داخو اىخالَب واألّغجخ وعزجش وعػ إلّزشبس اىغشوبد وروثب األح ‐2انًاء انًذيص

أو انًزتثط وه اىشرجػ ثبىجذاس اىخيى واىجشورىثالصورقو اعزفبدح اىَنشوة ٍْه ثعنظ اىبء اىذشاىزي َعزذ عيه اىَنشوة أعبعب
ىجقبء دبره ‐3 ياء انتأدرخوه اىبء اىشرجػ ثبىجض ثقىح مجشح َصعت ّضعه ثشز اىىعبئو اىَنْخ والَ غزفُذ ٍْه اىَنشوةىزىل فزثجػ

اىَنشوثبد َزٌ ع غشَق رقيو اىبء اىذش ثبىزجفُف أو جعيه ف ‐3 األوكسجين:يهين غنسلعيس إلنسله انسل ز انلإليق ءناؤننح ةن
عظمنسل يبي تن ق منسل يبييل تنح نح ج ه نلأليك جيغنسلن:نننننننن‐ ميروبةةات ال هوائيةةة إجبةةارا :ن ن للينفللنن يلل
ن سأليك للجيغ فيجللين نيعلل نن يه .ننننننن ‐ ميروبات هوائية :ن ن ينفننيجيننسأليك جيغنفغ يهنيع نن يه .‐4 الغذاء : ال

ؤ نسل يبي تنفننإح ي ج ه نسلغ سئيانف ليعضنيح ن صنبنبييننن يطنك ل كبنسألح نىنأين صنبن عقن ك ل ؤيؤيزنأين
صنبنلؤن بيجيغنسلال من.


