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مفهوم الادخار يعن تجنيب جزء من لدخل الفرد مع المحافظة عل هذا الجزء لوقت الحاجة من أجل تجنب العواقب غير
المرغوب فيها لتحقيق الأهداف الت ينشدها بها مفهوم ترشيد الاستهلاكه سلوك تربوي يهدف ال تعويد الطالب عدم الإسراف

والبذخ ف كل ما يقوم به أعمال بقصد الترشيد وعدم الاستهلاك دون حاجة ومعاونته عل التدبير ف كل استخدمه من إمانات
متاحة وأن يون الصرف وفق احتياجات فعلية . أوجه وأشال الادخار ) 1 ‐ الجانب المادي وهو جانب الادخار ف الأموال ،

ومن خلاله يتم إشراك الطلاب ف الأوعية الادخارية المختلفة مثل : دفتر التوفير) ‐ شهادات الاستثمار ‐ دفتر الإسان ‐ البنوك
وكل وعاء له مميزات وعائد ربح مختلف . ب ) جانب ترشيد الاستهلاك وهو يتمثل ف المحافظة عل الموارد المتاحة ف كل

مايخص الفرد أو يتعامل معه ف حياته اليومية مثل : ‐ ترشيد الاستهلاك ف الهرباء ‐ حسن استخدام السلع والملابس والأدوات
) ‐ الحفاظ عل الوقت . ‐ الحفاظ عل الصحة وذلك سواء ف المدرسة أو المنزل أو المواصلات العامة والحفاظ عل أشياء

الأخرين وذلك لتحويل عادة الادخار إل سلوك ادخاري .


