  المتغير المستقل :  هذا المتغير لا يعتمد بشكل مباشر على أي متغير آخر في الدراسة ويدل على السبب الذي يتم استكشاف تأثيره.  يُعرف المتغير المعدّل على أنه متغير يتم اشتقاقه من مجموعة من المتغيرات الأصلية من أجل إظهار العلاقات أو الاتجاهات بشكل أوضح.  يتم تطبيق نظريات متعددة في هذا السياق منها نظرية النماذج البنائية الهيكلية ونظرية القيمة المتكاملة والتحليل العاملي.     وهي تشكل تحديًا يجب على الباحثين مراقبته والتحكم فيه.  أصبح من الممكن تحديد وتقدير تأثيرات المتغيرات الدخيلة بشكل أكثر دقة.
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