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الثقة بالنفس عنصر من العاتصر الاساسية ف توين الشخصية.انها تجعل الانسان مؤمنا بقدرته والخلاقة ومستمثرا ومواهبه
وكفائته ومتغلبا عل الصعاب الت تعترض سبيله ف الحياة والسبب ف فشل الثيرين من الناس هو فقدان ثقتهم بانفسهم

وضعف ايمانهم بالقدرة عل العمل والنجاح فمت ضعفت ارادة الانسان وفقد ثقته بنفسه اصبح اتاليا يعيش عل هامش الحياة
ويترقب حظة منها وينقطع عن الناس بل ان الانسان باعتزاله المجتمع واعتماد ف اتفه الامور عل نفس يضيع وقته سدى ويفقد

تقرير الاعمال الت ف النفس وىالاستقلال الشخص ننا نقصد بالاعتماد علكثيرا من مزايا الشخصية ولا يربح من عزلتة شيئا ل
يتوقف عليها مستقبل الانسان ونجاحه والمقدرة على القيام باعباء تلك الاعمال من غير اتال عل الاخرين.


