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1- مساعدة أفراد الأسرة عل تحقيق أكبر قدر ممن للوقاية من الاضطرابات النفسية. 2- مساعدة أفراد الأسرة من خلال برامج
ارشادية وقائية عل مناقشة مشلاتهم ومحاولة إيجاد الحلول المناسبة. 5- مساعدة أفراد الأسرة وتدريبهم عل الحوار الجيد
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