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علم نفس النمو – الأهمية والخصائص تعري علم نفس النمو. أهمية دراسة النمو الإنساي. أسئلة عن الفصل الأول.1 أن يعرف
الطالب مفهوم علم النفس.2 أن يعرف الطالب علم نفس النمو.3 أن يبن الطالب أهمية دراسة النمو الإنساي للمربن والمربيات.4

أن يستنبط الطالب تعري النمو.5 أن يذكر الطالب مراحل النمو الإنساي مرتبة زمنياً.6 أن يعدد الطالب المبادئ والقوانن العامة
للنمو.7 أن يبن الطالب الأهمية التطبيقية لمراحل النمو.الاستفادة المتوقعة من دراسة الفصل الأول:1 الموازنة بن مفهوم علم النفس

وعلم نفس النمو والنمو.2 تحفيز الطلبة لدراسة علم نفس النمو.3 الاستفادة العملية من معرفة المبادئ والقوانن العامة للنمو.4
الاستفادة التطبيقية من متطلبـات مراحـل النمـو في الحيـاة العمليـة.علم نفس النمو – الأهمية والخصائصكمدخل هام لدراسة علم
نفس النمو والنمـو الإنسـاي لا بـد مـن تعريـ علـم وسوف نناقش التعريفات لتتضح المفاهيم الواردة فيها،نتناول أهمية دراسة النمو
الإنساي ومراحله بإيجاز، وسنتطرق لمبادئ وقوانن النمو،وكذلك مطالب كل مرحلة من مراحله.هــو العلــم الــذي يــدرس ســلوك
الــائن الحــ ومــا وراءه مــن عمليــات عقليــة دراسة علمية من على أساسها فهم وضـبط السـلوك والتنبـؤ بـهيلاحظ أن التعري

يركز على سلوك الائن الح بشل عام مـن أجـل التعـرف عــلى العمليــات العقليــة التــ تقــ وراء الســلوك وتحركــه، وكــذلك
الــدوافع ســواء أو الدوافع الخارجية الت تدفع الائن الح ليسلك سلوكاً ما،النفس آثار السلوك على الائن الح نفسه وآثاره على
البيئة المحيطـة بشـل عـام، ومن خلال هذه الدراسة من فهم السلوك وتفسره والعمل على ضـبطه مـا يـتلاءم مع حاجات الائن

الح وحاجات البيئة المحيطة، وكذلك الدراسـة العلميـة لسـلوك الائن الح الواقعية من من التنبـؤ بسـلوكه في المسـتقبل مـا
ائن الحتوصلنا إليهـا مـن خـلال الدراسـةالعلمية لسلوك ال ننـا مـن وضـع الخطط المختلفة بنا ًء على كل هذه المعطيات التم

وهذا ما قـام بـه العلـاء حيـث قـاموا بدراسـة سـلوك وقاموا بعمل مقاربـات بـن سـلوكها وسـلوك الإنسـان بشـل عـام،وتوصلوا إلى
العديد من النظريات التربوية والتعليمية.الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية والخصائص14هو دراسة أصل السلوك وتغرات
السلوك عـبر الـزمن،وكذلك الش عن محدداتها )الضامن، :2005 .25 يتضح من التعري أن علم نفس النمو يدرس أصل السلوك

الصادر عن الإنسـان من حيث علاقته بعامل الوراثـة، وتـأثره بهـا وكـذلك تـأثره بـإفرازات الغـدد الصـاء والغدد القنوية، وتأثره
بعامل البيئة والغذاء، والتعرف على الأسباب الت تحدد نوع السلوك الصادر عنالإنسان.أهمية دراسة النمو الإنساي: تعتبر دراسة

النمو الإنسـاي مهمـة للغايـة لأن المعرفـة مراحـل النمـو المتعـددة وجوانبه المختلفة تزيد من قدرتنا على تقديم الخدمات المتعلقة
بـالنمو في الجوانـب والنفسية للمساهمة في موها مواً سلياً، ومنحنا القدرة على القيام بالـدور منا تجاه مو الإنسان بل كفاءة واقتدار،

وسوف نوضح أهمية دراسة النمو العضوية المطلوبمن عدة نواح وه كالتالي:أ‐ يزيد مـن معرفتنـا للطبيعـة الإنسـانية ولعلاقـة
الإنسـان بالبيئـة التـيعيشها. :2003 .والغدد، وغرها.الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية والخصائص 15-2 أهميته من

الناحية التطبيقية:ّي مـن هـذه المظـاهر عـن المعيـار العـادياتضح شـذوذ في النمـو في أأ‐ مساعدة المربن في فهم خصائص كل
مرحلة من مراحل النمو.ب‐ معرفة العوامل الت تؤثر في مو الأطفال في جوانبه النائيـة المتعـددة، الجســمية، العقليــة،والذكاء
والقدرات والاستعدادات والتحصيل الدراسي.المتعاقبة بناء على قدرات الأطفال حسب كل مرحلة من مراحل النمو.د‐ مساعدة

المربن في كيفية التعامل السليم مـع التلاميـذ وفـق القـدرات والإمانيات المتوفرة لدى كل طفل منهم مـع مراعـاة الفـروق
الفرديـةلديهم.‐4 أهميته بالنسبة للمجتمع:16 الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية والخصائصب‐ دراسة المشلات

الاجتاعيـة ذات الصـلة الوثيقـة بنمـو الأفـراد،د‐ إنشاء المؤسسات الملامة، لتغطية المطالـب النائيـة للأفـراد في مراحـل العمر
المختلفة، :1993 .13النمو الإنساي له عدة تعريفات كل منها رما يركز على جانب من جوانب النمو،وردت فيها وه كالتالي:يعرف

)قطام وبرهوم، فالائن الح مر بثر من التغرات الت تحدث في مراحل عمـره المختلفـة وإلى أن يصبح كهلا .وتعرفه
)الرماوي،مجموعة من العوامل والمتغرات، فهو ظاهرة معقدة تصعب دراستها. :2002 (11 بأنــه : عمليــة منتظمــة ومتاملــة

وهــ خاضــعة وأبـو كويـك، :2001 (12 بأنـه: عمليـة متداخلـة متاملـة يتضــمن التغــرات الجســمية والفســيولوجية مــن حيــث
الطــول والــوزن والحجــموالتغــرات التــ تحــدث في أجهــزة الجســم المختلفــة،المختلفة. ويعرفه إساعيل )إساعيل، الجنينيـة،

الوليـد،الرfيع، المراهق، وسط العمر،الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية والخصائص18الخلاصة:‐1 النمو عبارة عن تغرات
كمية تحـدث مـن خـلال تغـرات مسـتمرة في الـوزنوالحجم والشل.النمو أيضـاً عبـارة عـن تغـرات كيفيـة تحـدث في البنـاء

الجسـم، والانفعالي والاجتاع، واللغوي وكافة جوانب النمو الأخرى وهـذه التغـرات ‐2 اليفية تعط هذه الجوانب القدرة على
أداء وظائفها الحيوية. معن نضــجأعضاء وأجهزة الجسم المختلفة وقدرتها على القيام بوظائفها . النمو عملية منتظمة فهو مثلا يسر
من الداخل إلى الخارج معن أن الأجهـزة ‐3َخلَ ْق َنـا ال ُّنطْ َفـ َةن  ثُ َّممفي قَ َرا ٍرج َعلْ َنا ُه نطْ َف ًةِّمنس َلالَ ٍةْحـ ًا ثُـ َّمونَا الْ ِعظَـا َم لَ
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سـِعظَا ًما فََخلَ ْق َنا ا ْل ُمم ْض َغ ًة فََخلَ ْق َنا الْ َعلَ َق َةَن﴾ ]المؤمنون.14-12:ُن الْ َخال ِقانشأْنَا ُه‐4 النمو عملية مترابطة في كل
المراحل ولا من فصل مرحلة عـن الأخـرى فـلمرحلة تؤدي إلى ما بعدها وتؤثر فيها.‐5 النمو علمية مستمرة باستمرار الحياة. ‐

6 ضع النمو في أحـد الجوانـب يـؤثر سـلباً عـلى النمـو في الجوانـب النائيـةالأخرى.‐7 ضع النمو في الصغر يؤدي إلى مشلات في
البر.‐8 كـل فـرد مر فـ جميـع مراحل النمو حت لو تأخر موه في بعض المراحل.الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية

والخصائص 19مراحل النمو: يشر مفهوم المرحلة النائية إلى مجموعة من المظاهر أو الأماط السلوكية التـ تتميز بها كل مرحلة من
مراحل النمو، كالأمـاط الخاصــة مرحلــة الطفولــة المبــرة، والمتوســطة، والمتــأخرة، والرشــد والشيخوخة ولقد قسم العلاء النمو

إلى مراحل ليسهل عليهم دراسـة مميـزات كـل مرحلة وتحديد احتياجاتها ومتطلبات النمو فيهـا عـلى الـرغم مـن أن النمـو عمليـة
مترابطة لا من فصل مراحلها بشل دقيق لأن التغرات الحادثة مستمرة ومترابطـة بعضــها مــع بعــض، ومــن تقســيم مراحــل

النمــو المتعــددة عــلى أســاس المميــزات‐1 مرحلة ما قبل الولادة،ما قبل الولادة.وهذه المرحلة تبدأ منذ لحظة الإخصاب إلى الميلاد
هـذهالمرحلة أيضاً مرحلة حديث مرحلة الحمل.‐2 مرحلة الـولادة: و تبـدأ منـذ لحظـة المـيلاد ولغايـة أسـبوعن، وتسـم وتسم

الولادة.‐3 مرحلة الرضاعة )تتراوح من سنة إلى سنتن. وتبدأ منذ نهاية مرحلة حديث الولادة أي نهاية الأسبوعن ولغاية نهاية
العامالثاي من العمر.مرحلة الطفولة المبرة )من سنتن إلى ست سنوات. ومتد هذه المرحلة خلال العام الثالث والرابع والخامس
من العمـر، وخلالهـايون الطفل في مرحلة الحضانة أو رياض الأطفال أو مرحلة ما قبل المدرسة.مرحلة الطفولة المتوسطة )من

ست سنوات إلى تسع سنوات. ومتد هذه المرحلة خلال العام السادس والسابع والثامن من العمر، وخلالهـايلتحق الطفل بالمدرسة
الابتدائية.مرحلة الطفولة المتأخرة )من تسع سنوات إلى اثن عشرة سنة.متد هذه المرحلة خـلال العـام التاسـع والعـاشر والحـادي عشر
مـن العمـر، للبنات والثاي عشر للذكور وذلك بسـبب زوال إفـراز الغـدة التيموسـية عنـدالإناث قبل الذكور بسنة واللازمة لعمليات

النضج الجنسي. مرحلة المراهقة المبرة عند الذكور بسن ثلاثة عشر عامـاً وعنـد الإنـاث تبدأبسن الثانية عشر ومتد لغاية العام الخامس
عشر والرابع عشر. ومتــد خــلال العــام الســادس عشر، والســابع عشر ويــون الفــرد في مرحلــةالتعليم الثانوي.مرحلة المراهقة

المتأخرة )من 21-17 سنة.ومتد خلال العام الثامن عشر والتاسع عشر والعشرون والحـادي والـعشرون،ويون الفرد خلالها في المرحلة
الجامعية.مرحلة الرشد 40-21) سنة.مرحلة وسط العمر )من 60-40 سنة.مرحلة الشيخوخة )من ‐60

الختام.20-4-5-6-7-8-12 ولقد أسفرت الدراسات والبحوث في علم نفس النمو عن التوصل إلى عدة قوانن ومبادئ
وخصـائص واتجاهـات عامـة، وهذا يؤكـد بصـفة عامـة أن النمـو علـم لـه حقائقـه الموضـوعية وقوانينـه العلميـة .(1991 فحجـم

الطفـل وحجـم الراشـد مختلفـان كـل ‐1 النموالاختلاف ويتبع الاختلاف في الحجم اختلاف في الوزن، فوزن القلب عند الراشد يبلـغ
خمسة أمثال وزن القلب عند الطفل ووزن المخ عند الراشـد أربعـة أمثـال وزن المـخ عند الطفل حيث يبلغ وزن المخ عند الطفل

الوليد تقريبـا 370) جـرام( ووزنـه عنـد تقريباً 1400)جرام(، والتغر في الوزن والحجـم والشـل يتبعـه أيضـاً تغـر في فمـثلا يـتمن
الطفـل مـن ضـبط عضـلاته تـدريجياً، وبنموه في المراحل التالية يـتمن مـن السـيطرة سـيطرة نهائيـة عـلى يستطيع العضلات

والأعصاب المتصلة بحواسه جميعـاً، وفيا بن الشهرين السابع والتاسع تظهر لديه القـدرة عـلى أعصاب العينن معاً ويتتبع بها شيئاً
متحركاً وهذا تتدرج حاسـة الـبصر في النمـو البرة أن يحركإلى أن تصل إلى مرحلة الطفولة الهادئة )دويدار،4122 الفصل الأول/

الزيـادة في الحجـم والـوزن يتبعـه تغـر في ومن الطبيع يعن معلم نفس النمو – الأهمية والخصائصمن هنا يتضح أن النمو ال
أن يدرك الآباء والمربن هذه القاعدة الخاصة بالنمو وكذلك المعلمن ليتمنوا من تحديد نوع التوجيهات والمطالب الت توجه للطفـل

بحيـث تتناسـب جميعهـا مـع نـوع ومـدى قدرات الطفل الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتاعية وغرها وذلك تبعاً لطبيعةمرحلة
النمو الت يحياها الطفل.‐2 النمو عملية مستمرة ومنتظمة: إن النمو سلسلة متتابعة متاسة من التغـرات تهـدف إلى غايـة واحـدة
هـاكتال النضج وهنا يحسن أن نلفت النظر إلى ناحيتن هامتن ها أن عمليـة النمـو تستمر بشل طبيع ولا تتوق إلا إذا أعيق النمو

بسبب عائق خـارج وفي هـذه الحالة يتشوه شل جسم الطفل، وعملية النمو مع اسـتمرارها في مراحلهـا المختلفـة حت يبلغ الائن
في نفـس الوقـت منتظمـة تسـر حسـب قوانن طبيعية، وما يحدث في مرحلة معينة يؤثر في المرحلة الت امل فهالنضج ال الح

تليها، فعندما يبلـغ وفي سـن سـتة أشـهرالطفل سن أربعة أشهر يستطيع رفع رأسه إذا ألقيجلس مع سند خفي ، وفي سن تسعة أشهر
يجلس بدون سند، ثم يتبع ذلـك المشيسـن أحد عشر شهراً أو أكر باختلاف البيئة والتوين الجسم،دويدار،إن إدراك الخصــائص

النائيــة للطفــل مــن القــامن عــلى عمليــة التربيــة بالطفل بدءاً من الأسرة، والمدرسة،الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية
والخصائص 23 الجسمية، والعقلية، ليتمن الطفل من الاستمرار في عمليـة‐3 كل مرحلة من مراحل النمو لها سات خاصة
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ومظاهر مميزة: إن كل مرحلة من مراحل النمو لها ساتها الخاصة، ومظاهرها المميزة، فمثلا: لولاحظنا سـلوك اللعـب في مراحـل
الطفولـة المتتاليـة، نجـد أن لعـب الطفـل الرضـيع أسلوباً وتعقيداً ودمومة ونظاماً ونوعية عن لعب الطفل في مرحلـة مـا قبـل على
الرغم أن مواد اللعب قد تون متشابهة ماماً، فـان ذلـك يلفـت المدرسة، يجب أن يختل أسلوبا، ونظاماً لأنها في مرحلتن مختلفتـن

مـن مرحلة الطفولة النظر، لأن لعبهامراحل النمو، وهذا يعطينا مؤشراً حول فترة مو الطفـل مـن حيـث تـأخره وتقدمـه،ولهذا القانون
أو المبدأ العام أهمية خاصـة في التشـخيص الـنفسي )العواملـة وأمـن، مـن هنــا يتأكــد أن كــل مرحلـة مــن مراحــل النمــو لهـا مــا

ميزهــا مــن الخصائص والسـات ذات العلاقـة بجوانـب النمـو المتعـددة، وأن كـل طفـل يتمتـع بصفات فردية مميزة ومحددة ميزه
عن أقرانه، أو العقـلي، أو الاجتاعـ، أواللغوي، وهذا كل أنواع السلوك الصادرة عن الطفل.‐4 لل فرد سرعته الخاصة في النمو:
الفروق الفردية في النمو واضحة بن الأطفال،غالبية الأطفـال يتشـابهون في مسـتوى النمـو وسرعتـه بدرجـة كبـرة،24 الفصل الأول/
علم نفس النمو – الأهمية والخصائص ولـذلك فـإن الأطفـاليختلفون فيا بينهم في زمن عبور مرحلة وبدء دخول مرحلة تالية من

مراحل النمو، ولا مـن أن ينمـو طفـلان بطريقـة ماماً حت في الأسرة الواحـدة ويلاحـظ أن الفـروق الفرديـة في النمـو تظـل فمثلا في
مراحل النمو المتتالية، فالأطفال الذين كان مـوهم طبيعيـاً في المراحـل متشابهة فمن الطبيع أن يون موهم طبيعياً في المراحـل
التاليـة، وسـوف ثابتة نسبياً هــذا النحــو في حــن أن الأطفــال الــذين كــان مــوهم بطيئــاً، ســوف الأولى من العمر، يســتمرون

يعن (Maturation) ء )العواملة وأمن،‐5 النمو محصلة للتفاعل بن النضج والتعلم: النضجعــلىيستمرون في النمو على نحو بط
قدرة العضو على القيام بوظيفته الحيوية المتوقعةمنه، ولا من أن يتم ذلك إلا مـن خـلال التواصـل في النمـو المـ،يؤدي إلى النمو

اليف، الانفعاليــة والاجتاعيــة حســب طبيعــة التغــرات المية، واليفية الحادثة، ومثال ذلك: إن التغـرات الميـة في الـدماغ
والتـ تعنـ زيادة حجم ووزن الخلية في الدماغ، يتبعها تغرات كيفية وظيفية ذات أهمية كبـرة وهذه التغرات تساعد الأطفال على

تطوير القدرات العقلية المختلفة لـديهم، ومثال ذلك: أن طفل السنة الثالثـة لا يـتمن مـن الـتحم في القلـم إذا طلبنـا منـه التابـة لأن
عضـلاتالأصابع الدقيقة م تنضج بعد، ولــن الطفــل يــتمن مــن الــتحم في القلــم في ســن الخامســة والسادســة بشــل أفضل،

لذلك فإن الطفل سيحاول الرسـم أو التابـة عنـدما يـون قـد طـور قدرتـه عــلى ضــبط العضــلات الصــغرة الائنــة في رؤوس
الأصــابع، وبــذلك تتطــور قدرتــهالفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية والخصائص 25 إن النضج لا بد أن يتبعه عملية تعلم، لي

يـتمن الطفـل مـن تحقيــق أقصى درجــات النمــو المطلوبــة، وذلــك لأن البيئــة الغنيــة بــالمثرات، وتنــوعالخبرات تسمح للطفل
تابة، حتبتحقيق النمو السليم. من هنا لا بد للأسرة والمربيات والعاملن والعـاملات مـع الأطفـال بعـدم إجبـارعلى القراءة أو ال

يون مستعداً من الناحية الميـة واليفيـة أي العضو وزناً وحجاً ونضجاً، وبذلك يـتمن العضـو الطفل بوظيفتــه المنتظــرة منــه
بفــاءة واقتــدار،واكتساب الخبرات والقيام بالمهارات المختلفة، ما يساعد على عملية تعلم ناجحة.‐6 النمو يسر من البسيط إلى

المعقد:يستخدم الأطفال مهاراتهم المعرفية، واللغوية لتفسر الأشياء، وحـل المشلات.مثال ذلك: إن تعلم العلاقات بن الأشياء
)التشابه، الاختلاف، التصني ( تعتبر قدرات هامـةفي التطور المعرفي.إن العملية المعرفيـة في تعلـم التشـابه بـن حبـة التفـاح وحبـة

البرتقـال تبـدأ بأبسط أشال هذه العملية وأكرها مادية، وذلك بوص هاتن الحبتن كـأن يقـول الطفل التفاح أحمر، البرتقال أصفر،
وعليـه فـإن أول مسـتوى للتفـر حـول تشـابه الأشياء هو تقديم أوصـاف هـذه الأشـياء المحسوسـة، ومـن ثـم علاقاتهـا

الوظيفيـةبعضها ببعض )وكلاها تفر محسوس(، كأن يقال: التفاحة والبرتقالـة مسـتديرتان،والبرتقالة متشابهتان لأننا نأكلها، مثل
هذه الإجابات تعتـبر أداء موذجيـاً سن الثالثة، والخامسة، وكلا تتطور المهـارات المعرفيـة للطفـل فالتفاحة عــلى فهــم علاقــات أرقــ

وأكــر تعقيــدا بــن الأشــياء كــأن يقــول للأطفال في يصــبح أقــدر26 الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية والخصائص وهنـا
يـتمن الطفـل مـن مهـارةالتصني إلى فئات )الرماوي،22:2003من هنا لا بد للعاملن في مجـال تربيـة، وتعلـيم الأطفـال، أن يبـدؤوا

بـالخبرات، الأشال، والوسائل التعليميـة الت تقرب المفاهيم للأطفال، والانتقال بهم تدريجياً إلى المفاهيم الأكر تجريـداً، وتتيحعملية
تعلم محببة للطفل.‐7 يسر النمو من العام إلى الخاص ومن الل إلى الجزء. ينتقل كل مظهر من مظاهر النمو مـن العمـوم إلى

التفصـيل، فـالملاحظ لحركـةعضواً مثل اليد كاملة وبعفوية، ثم يحـرك يـده حركـة مقصـودة، ولـن لـيس متناهية، وهذا يسر النمو
في جميع جوانبه متدرجاً من الل إلى الجزء بدقة العام إلى الخاص، فلغة الطفل تبدأ بلمة تعن جملة، ثـم تتطـور اللغـة حتـ هدفه

ومنتصبح لل كلمة معناها ومغزاها الخاص بها.‐8 يسر النمو من الرأس إلى القدمن ومن المركز إلى الأطراف. تنمو الأجزاء العليا
من الجسم قبل مو الأجزاء الت تقع أسـفل منهـا،فإن الأجزاء الت تقع حول العمود الفقري يتامل موها قبـل الأجـزاء التـ تقـع
ويلاحـظ أن رأس الجنـن عنـد وفي الشهر الثالـث يبلـغ نصـ طـول جسـمه، وفي الشــهر الخــامس ثلــث طــول جســمه، والقمم
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الناميـة في جسـم الإنسـان تتركـز في الفقـرة الأخـرة مـن العمـودالفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية والخصائص 27الفقري،
معن أنها مركز الانطلاق في النمو الطولي، كا أن العضلات المحيطة بالرقبـة يتامل موها قبل عضلات المنبن أو الصدر، أما

بالنسبة للنمو المستعرض فإن أول ما يتون في مرحلة الجنن هـو العمود الفقري على شل غضاري ، وبعد ذلك تتراكم العضلات
على جانبيه،والساقن )الهنداوي: 2005، .(27 وتسم هذه الظاهرة، بظاهرة التعاقب الـرأسي الـذنب، والتـ تفيـد أن النمـو يسر من

أعلى الجسم إلى أسفله، فمثلا: نجد أن حركة رأس الوليـد تبـدأ قبـل حركـةالجذع،‐9 يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية
والتفاعل بينها. تشر العوامل الداخلية إلى عامل الوراثة بالدرجة الأولى حيث يون لها أثر بـالغفي عملية النمو،بعض الأمراض
الوراثية غالباً من خلال عامل الوراثة، الاقتصــادية وأســاليب التنشــئة المتبعــة فيهــا، وتتامل العوامل الداخلية الاجتاعيــة،

"وهناك فترات من عمر الإنسان يون فيهـا أكـر اسـتعداداً مـن أي وقـت آخـرللاستفادة من خبرات البيئة وظروف التعليم
والتدريب، ومـن الأمثلـة عـلى ذلـك أنالسنوات العشر الأولى من عمر الطفل ه فـترة حرجـة لـتعلم اللغـة الإنسـانية، أي أن الطفــل

الــذي لا يســتفيد أو لا تتــوفر لــه المثــرات البيئيــة اللغويــة خــلال هــذه28 الفصل الأول/ علم نفس النمو – الأهمية
والخصائصالسنوات سيعاي من تأخر أو صعوبة بالغة جداً في تعلم اللغة" )علاونة، :2004 .وهذا ما أكده الرسول الريم ‐ محمد

صلى الـلــه عليـه وسـلم ‐ في حـديث مـا معناه " علموا أولادكم الصلاة لسبع واضربوهم عليها لعشر وفرقوا بينهم في المضاجع " ما
يؤكد أهمية هذه السنوات الأولى في تعليم الطفـل، حيـث إن الطفـل في هـذه واكتســاب الخــبرة، والمعلومــة، والمفاهيم بدرجة كبرة

ويون لديه الاستعداد للتقليـد والمحاكـاة بشـل كبـر،حياتهم حت لا تفوتهم فرصة التعلم البرة، والواسعة في هذه المرحلة.مطالب
النمو: لل مرحلة من مراحل النمو مطالب خاصة تختل باختلاف مرحلة النمو التـ المسجد وغرهـا مـن تـوفر هـذه المطالـب

حسـب طبيعـة المرحلة النائية للطفل فإن موه سوف يسر في الاتجـاه السـليم أمـا إذا كـان هنـاك ضع في توفر هذه المتطلبات فـإن
مـو الطفـل سـوف يشـوبه الخلـل والاضـطرابأولا: متطلبات النمو في مرحلة المهد )المرحلة الجنينية ومرحلة الرضاعة:( تتطلـب أن
يتيـ معهـا عـلى الـرغم مـن اخـتلاف درجـات الحرارة، ونوعية الغذاء والعلاقـة مـع الأم، العاطف،‐2 إجراء الفحص الطب الامل
للطفل للتأكد من سلامته،‐4 العناية بنظافة الوليد واستحامه وتغير ملابسه. فالطفل الوليد يجب أن ينام (%80) من وقته في الأيـام

الأولى بعـدالولادة.‐6 تهيئة الأطفال الآخرين في الأسرة لاستقبال المولود الجديد. ورعايته باعتبار أن ذلك مثل واجباً أساسياًمن
واجبات الأسرة، :2000 أو الأوليـة،يطلق عليه حاجات البقاء، كالطعام، النظافة، الت لا بد للطفل من الحصول عليها مـن خـلال

الأشـخاص المحيطـن به، وأن تـوفر هـذه المطالـب المهمـة تقـع بالدرجـةثانياً: مطالب النمو في مرحلة الطفولة المبرة )من 2 – 6
سنوات:(‐2 تعلم التحم في عمليت التبول والإخراج.‐6 تعلم العلاقات الاجتاعية العاطفية الت تربطه بأبويه وإخوته والآخرين.

الخـر والشر وبـدء تـوين الضـمر (23:2005 والسؤال ويتـون لديـه الاسـتعداد للـتعلم، واكتسـاب الخـبرات، مـن خـلال
عمليـةالتقليد، لذا لا بد من إتاحة الفرصة الافية للطفل للشـ عـن الأشـياء، ليتمن من تنمية مهاراتـه، ومدركاتـه، وعلاقاتـه

بالأشـياء،ثالثاً: مطالب النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة ‐6) 12 سنة:(تعلم المهارات الحركية الضرورية لمزاولة
الألعاب.تعلم دور الجنس المناسب.


