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١-يتميز شهر رمضان بالمشاركة بين أفراد الاسرة، من خلال اجتماع الأسرة عل الطعام ف وقت واحد، العبادات. هذه المشاركة
لها تأثير إيجاب ف تحسين الحالة النفسية خاصةً للذين يعانون من العزلة،


