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هناك عدة حلول يمن اعتمادها للتصدي لقضية التنمر: توعية وتثقيف: تعزيز الوع حول مشلة التنمر بين الأفراد والمجتمعات.
تشجيع ثقافة الاحترام: تعزيز ثقافة الاحترام والتسامح ف المدارس ومحيط العمل. إنشاء وتنفيذ سياسات تنظيمية تحظر التنمر

:ل إيجابنولوجيا بشاستخدام الت :مشاركة الوالدين: تعزيز التعاون الاجتماع :واجتماع وتحدد العقوبات. تقديم دعم نفس
توجيه الجهود نحو التوعية حول التصرفات السلبية عبر وسائل التواصل الاجتماع. تشجيع عل استخدام التنولوجيا لتعزيز

التواصل الإيجاب ونشر الوع حول مشاكل التنمر. تشجيع عل الابتار والتحفيز: إنشاء برامج تشجيعية لتعزيز الابتار والتحفيز
بين الأفراد.


