 ظهرت لعبة كرة اليد الحديثة في ألمانيا والدُّول الاسكندنافية،  ويُعتبَر الاتّحاد الدولي لكرة اليد الهواة (IAHF) الذي تمّ تأسيسه في العام 1928م الاتّحاد الأوّل الخاصّ برياضة كرة اليد حول العالم،  وعقب ظهور هذا الاتّحاد بعشرة أعوام وتحديداً في العام 1938م تمّت إقامة أوّل بطولة عالَمية لكرة اليد الحديثة في ألمانيا،
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