 هل يجب أن يُصاب الأطفال بالمرض بدلًا من تطعيمهم؟ هل يُمكن للقاحات أن تُرهق جهاز المناعة لديهم حقًا؟ من يُقرر اللقاحات التي نتلقاها - ولماذا؟ إذا كنتَ والدًا جديدًا ولديك أسئلة حول اللقاحات،  تُقدّم دكتورة كيت أوبراين من منظمة الصحة العالمية شرحًا مُفصّلًا للأساس العلمي وراء تطعيمات الأطفال، في مقدمة الحلقة قالت معدة ومقدمة البرنامج فيسميتا غوبتا سميت يوجد حاليًا 30 لقاحًا يُمكنها الوقاية من العديد من الأمراض.  بفضل 14 لقاحًا فقط من هذه اللقاحات.
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