وهو شعر ذو شطر واحد ليس له طول ثابت وإنما يصح أن يتغير عدد التفعيلات من شطر إلى شطر. ويكون هذا التغير وفق قانون عروضي متقن.
 هكذا تكون الحرية في الشعر الحر هي حرية فقط في اختيار عدد التفعيلات وطول الأشطر وليس حرية في تغير نوع التفعيلة داخل القصيدة الواحدة.
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