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التركيز عل ف العلاج يون علاج الطفل من خلال : ‐ تعليم الطفل كيفية تنظيم مشاعره وعواطفه وكيفية التعامل معها وفهم
والقلق ال . وإخماد السلوك السلوك السلب ، افأة وتعزيز السلوك الإيجابكيفية م نفسه أولا . ‐ هناك أيضا تدريب للأباء عل

جانب السلوك المعارض . ‐ أما بالنسبة للشخص البالغ المصاب باضطراب التحدى المعارض فعندما يلجأ للعلاج هو لا يتصور
أن المشلة ف سلوكه المعارض هو لجأ للعلاج من أجل مشاكل آخرى ( الاكتئاب ، فقط بعد الحصول عل معلومات واضحة عن

تاريخ الطفولة الخاص به يتضح أنه يعان من اضطراب التحدى المعارض ، ولن من الممن معالجة هذا الاضطراب إذا كان
لدى الشخص الدافع للتغيير . لأن اضطراب التحدى المعارض يون نذيرا لأضطراب المعادى للمجتمع .


