Tout d'abord, l'internet peut etre une source de distraction pour les jeunes.Les jeunes peuvent se sentir
deconnectes de la societe reelle et avoir du mal a construire des relations saines avec les autres.lls
peuvent facilement perdre leur temps en naviguant sur les reseaux sociaux, regardant des videos en

ligne ou jouant a des jeux.Cela peut affecter leur temps d'etude, leur sante mentale et meme leur vie
sociale hors ligne.|
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