 التعليق على الدراسات  وكذا توضيح مدى الاستفادة منها.  وبمقارنتها بالدراسة الحالية نجدها تتوافق معها في التوافق العصبي العضلي كمتغير مستقل،  سردار حكيم محمد أمين.  لكن وبالرغم من اختلاف المتغير التابع في باقي الدراسات وتنوع النشاط الرياضي الذي اختاره كل باحث كمجال لدراسته،  إلا أن الباحثة ترى أن درجة هذا التعدد والتنوع وان اختلفت ظاهريا ولكنها تلاقت معظمها في نقطة واحدة وهدف واحد سعى كل باحث إلى التوصل إليه،  وهو التعرف على العلاقة بين التوافق العصبي العضلي والأداء المهاري،  وهي النقطة نفسها التي ستبحث فيها الدراسة الحالية لكن في النشاط والتخصص الرياضي كرة اليد. كما تبين كذلك من خلال العرض السابق أن اغلب الدراسات اتفقت على اعتمادها المنهج الوصفي سواء بالأسلوب المسحي أو بأسلوب العلاقات الارتباطية أو بالأسلوبين معا باعتباره انسب المناهج العلمية لهذه الدراسة،  وهذا ما يتشابه مع الدراسة الحالية للباحثة والتي ستتخذ من المنهج الوصفي منهجا للدراسة نظرا للائمته لطبيعة أهدافها،  أما فيما يخص عينة الدراسة فقد اتضح أن كل دراسة اعتمدت العينة المناسبة والتي تتفق مع أهدافها وطبيعتها،
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