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أ‐ الهروب من الموقف فالفرد الذي يشعر بعدم التقبل من الناس يفضل وقد تبين من بعض البحوث أن من أسباب هروب
التلاميذ ب ‐ الخضوع والإستسلام : عندما يشعر الشخص بعدم الفاءة ف ومن الملاحظ أن الأباء والمدرسين لا يهتمون بمشلة
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