  كان هناك فلاح يعمل بجد في حقله.  كان يحلم بحصاد وفير من القمح في نهاية الموسم.  قرر أن يزرع بذور القمح في أرضه،  وعمل بجد على سقيها وتسميدها ورعايتها.  كل يوم كان يستيقظ مبكرًا ليعتني بها،  حتى أنه كان يواجه صعوبات مثل الطقس السيء والآفات.  بدأت البذور تنمو،  استمر الفلاح في العمل بجد،  مؤمنًا أن جهوده ستؤتي ثمارها. عندما جاء وقت الحصاد،  كان الفلاح متحمسًا لكنه أيضًا قلق.  وعندما بدأ يجمع القمح،  اكتشف أن المحصول لم يكن كما توقع،  شعر بالفخر لأنه بذل قصارى جهده وعمل بجد. تعلم الفلاح أن النتائج ليست دائمًا مضمونة،  لكن الأفعال والجهود التي يبذلها هي ما يهم حقًا.  لقد أدرك أن العمل الجاد والتفاني هما ما يجعله يشعر بالرضا،  أصبحت قصة الفلاح درسًا للجميع،  أن الأفعال هي ما يحدد قيمتنا ونجاحنا،
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