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الشخصية ه مجموعة من الصفات النفسية والجسدية والاجتماعية الفريدة لل فرد، وتشل نمطًا مميزا من التفير، السلوك،
تفاعل الفرد مع محيطه، ومن منظور اجتماع ررة تؤثر علف من منظور علم النفس بأنها أنماط سلوكية متوالعواطف. تُعر
كمزيج من الأدوار الاجتماعية، ومن منظور فلسف كإنعاس للذات. موناتها تشمل الصفات الجسدية (المظهر)، النفسية
(التفير، المزاج)، الاجتماعية (التفاعل)، والأخلاقية (القيم). تتشل الشخصية بتفاعل عوامل وراثية (جينات تؤثر عل خصائص
جسدية ونفسية)، بيئية (الأسرة، المدرسة، المجتمع)، وخبرات حياتية. بعض النظريات تصنفها لأنماط: انطوائية، انبساطية،
عصابية، ومستقرة. توجد نظريات مختلفة لشرح توينها، منها فرويد (اللاوع)، وألبورت (السمات)، وسينر (السلوكية)، وروجز
(الذات). خصائصها تتضمن التفرد، التيف، الثبات النسب، والتأثير المتبادل مع البيئة. الشخصية تؤثر بشل كبير عل الصحة
النفسية، حيث إن بعض الأنماط الشخصية تزيد من خطر الإصابة باضطرابات نفسية، بينما تعزز السمات الإيجابية الصحة
.النفسية. باختصار، فهم الشخصية أساس لفهم الإنسان وسلوكه، وتحسين العلاقات بين الناس


