  تعود التحديات الأولى التي تم تحديدها إلى خمسينيات القرن العشرين.  ومع ظهور الإنترنت والشبكات الاجتماعية،  يقدم المشاركون في هذه التحديات لأنفسهم إمكانية التوزيع العالمي بلا حدود.
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