  إذ تشير الأبحاث إلى أن إدمان مواقع شبكات التواصل الاجتماعي بصفة عامة - وموقع شبكة التواصل الاجتماعي الفيسَبوك بصفة خاصة – تشكل حالة من حالات الاشتخْدام  ومواصلة الجلوس أمام الشبكة على الرغم من وجود بعض
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