
Summarized by © lakhasly.com

الترانبولين حصان الحلق المتوازي، التتابع الحواجز الموانع، الوثب بأنواعه القفز بالزانة، قذف القرص والمطرقة . . التعبير
الحرك (الرقص) : الفللور والرقص الشعب والحركات الفرعونية، الرقص التعبيري الحديث و كرة اليد كرة القدم كرة السلة ،
السباحة التوقيعية و البال المان، المصارعة ( الرومانية و الحرة، الاراتيه الونغفو السلاح ( السيف، التتابعات العاب الرة
، الألعاب الشعبية الألعاب التمهيدية للألعاب الجماعية. الرحلات ( العلاجية و العلمية و الترويجية، المعسرات ( التدريبية


