  وهي من أسرة دمشقية عريقة ها للعلم ومساهمتها في حركته في  وهي شقيقة الدكتور عزة مريدن،  فانتسبت إلى دار المعلمات بدمشق لدراسة التربية وأصول التدريس مدة سنتين بعد  حصولها على الشهادة الثانوية،  ثم انتسبت إلى قسم اللغة العربية في جامعة دمشق،  وحصلت على اإلجازة عام   فأوفدتها و ازرة التعليم العالي للحصول على درجة  فد  وقد ير قلماوي،  وكان موضوعها »القومية واإلنسانية في شعر المهجر الجنوبي«،  وندبت للتدريس في كلية اآلداب بعد حصولها على  درجة الماجستير،  ثم أوفدت ثانية إلى القاهرة لنيل درجة الدكتوراه،  وقدمت أطروحتها بعنوان »القصة الشعرية  ُ في العصر الحديث« ي بإش ارف سهير قلماوي،  ثم ع نت في كلية اآلداب بجامعة دمشق، التي دخلت هذه الكلية أستاذة،  ثم اختيرت للقيام بتعريب التعليم في بالد المغرب العربي،
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