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وتتواجد ف زيت الزيتون وزيت الانولا والدهون المتحولة تتواجد ف بعض أنواع الحلويات والوجبات السريعة أنواع
الوليسترول وه الوليستيرول النقال يتواجد ف الدم وينقله البروتينات ويعتبر سء عندما يون مستواه مرتفع حيث يمن أن
يتسبب ف تراكم الوليسترول ف الشرايين والوليستيرول الذي يحمل عل البروتينات العالية يتحد مع البروتينات العالية الثافة
.ويعتبر جيد لأنه يساعد ف إزالة الوليسترول من الشرايين وينقله إل البد


