 2. السكري يصيب صغار السن أكثر الآن: كانت مشكلة السكري وسكر الدم أكثر شيوعًا لدى كبار السن في العقد الماضي.  لكن السيناريو تغير الآن بسبب العادات الغذائية غير الصحية والوجبات الغذائية غير المنتظمة؛
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