  حيث تلعب دوراً مهماً في دعم الوظائف الحيوية مثل تعزيز الجهاز المناعي،  والمحافظة على صحة العظام و تحسين مستوى الطاقة،  كما تسهم في حماية الجسم من الأمراض المزمنة.  تساهم فيتامينات ومعادن متنوعة في التوازن الغذائي وتعزيز الجودة الشاملة للصحة.
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