هي حركة تجديد ثقافي بحيث اهتم مفكروها بالعقل و رفض الجمود و تنمية قدرات الإنسان.تمثلت في بروز حركة إحياء الدراسات الكلاسيكية اليونانية و الرومانية و تأثر أصحاب هذه النهضة بالحرية التي كان يتمتع بها اليونانيون في مناقشة السياسة و حرروا العلم من سيطرة الأفكار التي كانت تتبناها الكنيسة.برزت هذه النهضة على يد علماء اعتمدوا على البحث العلمي بحيث أصبحت التجارب شرطا أساسيا لتثبيت قواعد العلم الصحيح.برزت فنون عديدة كالرسم و النحت و العمارة و الموسيقى و مزجت بين الفن القديم و الإبداع.
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