 حسب وزارة الخارجية الأمريكية ووكالة المعونات،  كل منها يحتوي على عدد من البرامج. 1- السلام والأمن: يتكون هذا الهدف من ستة برامج تشمل مكافحة الإرهاب،  مكافحة أسلحة الدمار الشامل،  استقرار الأمن وإصلاح قطاع الأمن،  بلغ تمويل البرامج المخصصة للسلام والأمن 15.  حيث ذهب الجزء الأكبر منها إلى إسرائيل ومصر وأفغانستان والعراق وباكستان والأردن. 2- الاستثمار في البشر: يشمل هذا الهدف مجالات مثل الصحة،  والخدمات الاجتماعية وحماية الفئات الضعيفة. 459 مليار دولار لهذه البرامج في ميزانية 2018،  حيث استحوذت برامج الصحة على حوالي 83% من هذا التمويل،  خاصة تلك المتعلقة بعلاج فيروس نقص المناعة البشرية (الإيدز)،  بالإضافة إلى برامج مكافحة إنفلونزا الطيور والدرن والملاريا،  وتنظيم الأسرة والصحة الإنجابية.  وتشمل هذه البرامج أيضاً الجهود المبذولة لتوفير مياه الشرب والصرف الصحي.  تركز برامج التعليم على احتياجات التعليم الأساسي، 3- الحكم الديمقراطي العادل: يضم هذا الهدف تعزيز سيادة القانون وحقوق الإنسان والحكم الرشيد والمنافسة السياسية والمجتمع المدني.  كانت سيادة القانون والحكم الرشيد من أهم المجالات،  تذهب نسبة كبيرة من هذه المساعدات للبلدان ذات الأهمية السياسية والاستراتيجية الخاصة للولايات المتحدة مثل أفغانستان والعراق وباكستان وهايتي وأحياناً المكسيك. 4- النمو الاقتصادي: بلغت ميزانية هذا الهدف 3.  ويشمل المجالات التي تسهم في تعزيز النمو في الاقتصادات النامية مثل الزراعة التي تركز على الحد من الفقر والجوع وتعزيز فرص التجارة للمزارعين والإدارة البيئية المستدامة.  كما تشمل برامج تنمية القطاع الخاص ودعم الأعمال وتمويل المشاريع الصغيرة وإدارة الموارد الطبيعية وحماية البيئة والمحافظة على التنوع البيولوجي وتعزيز التنمية المستدامة بيئياً في المناطق الحضرية وتشجيع إنتاج الطاقة النظيفة واستخدامها بكفاءة وتقليل خطر تغير المناخ العالمي. 5- المساعدة الإنسانية: تستجيب هذه المساعدة للكوارث الطبيعية والبشرية والمشاكل الناجمة عن الصراعات المرتبطة بالدول الفاشلة أو الضعيفة.
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