 ١] وأشار أفلاطون لحقيقة هامة وهي عودة الإنسان مرة أخرى للسماء بعد موته وهي عودة لطبيعته الأبدية،  ومن هذه الفرضيات أسس فرويد نظرية تقسيم النفس إلى الأنا والأنا العليا،  كما تأثر بآرائه كلًا من مارتن لوثر والقديس أوغسطين التي اعتمدت على اعتبار الإنسان مكوناً من مستويات منفصلة كما رسم أفلاطون صورة للمجتمع المثالي الشجاع الذي يتغلب فيه الأفراد على مشاعرهم. ١] أرسطو اعتقد أرسطو أن مفهوم الإنسان يتمثل في قدرته على أن يكون بأفضل صورة ممكنة من نفسه، ١] سقراط عرّف الفيلسوف اليوناني سقراط الإنسان على أنه النوع القادر على التفكير، ٢] المدارس الفلسفية ومفهوم الإنسان ساهم الفلاسفة اليونانيين في وضع مفاهيم عديدة للإنسان وطبيعته والمسائل الأخلاقية التي تواجهه،
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