 تعود نشأة لعبة كرة السلة إلى عام 1891م؛  على أن تكون في الوقت ذاته سهلة التعلُّم.  كما أرادها لعبةً جماعية يتمّ لعبها ضمن عددٍ كبيرٍ من اللاعبين،  وعليه فقد عاد جيمس نايسميث بذاكرته إلى لعبةٍ كان يلعبها في صغره،  والتي كانت تعتمد على مبدأ رمي الكرة على هدف لا يُمكن مرور الكرة من خلاله،  وعلّقها أعلى الصالة الرياضية.  ثمّ بدأت لعبة كرة السلة برمي الكرة في سلال الخوخ،  ثمّ رَميها إلى الملعب مرةً أُخرى، ١٦] وضع جيمس نايسميث القواعد الأساسية للعبة كرة السلة والتي تكوّنت من ثلاث عشرة قاعدة،  ووضّحت هذه القواعد العديد من الأمور المختلفة،  وتحديد وقت المباراة بواقع شوطَين مدّة كلٍّ منهما خمس عشرة دقيقة،  وتحديد مراكز اللاعبين فيها تمّ اختراع كرة السلة التي لاقت نجاحاً ورواجاً كبيراً في مختلف البلدان؛
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