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أيضا ف صحة العظام المواتية من خلال تقليل امتصاص العظم K مثبت تم تأكيده جيدًا (هاميدي وآخرون ، قد يساهم فيتامين
وزيادة محتوى الولاجين ف خلايا العظم (هاميدي وآخرون ، يعان العديد من كبار السن من تناول كميات غير كافية من فيتامين
K ، من فيتامين ميلل تبتناول ش وصي K وآخرون لأولئك الذين يتناولون أدوية مضادة للتخثر (ماهتان ،


