 صحيح أن التقاط صور السيلفي يسمح لك بالاحتفاظ بذكرى صورة التقطتها في مكان ما،  لكن الشباب مهووسون بالعثور على الصورة المناسبة للأرض.  من المؤكد أن مدمني السيلفي يمكنهم التقاط مائة صورة يوميًا،  تلك التي ستسلط الضوء على أفواههم وأعينهم وبشرتهم وأسنانهم وشعرهم.  فإن هذه الموضة "الهائلة" التي تتمثل في التقاط صور ذاتية بهاتفك الذكي،  يمكن أن تكون مصدرًا للعديد من الأمراض والاضطرابات النفسية مثل: الخوف من أن تكون قبيحًا،
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