يُغطّي منهج الصف الأول الثانوي العلميّ عدة موادّ أساسية في الشريعة العربية والأدب،  تشمل:  "المرشد في الفقه الشافعي"، "المرشد في التفسير"، "المرشد في الأدب والنصوص"، "المرشد في الصرف"، "المرشد في البلاغة"، "المرشد في الحديث"، "المرشد في التوحيد"، "المرشد في النحو"، و"المرشد في المطالعة والإنشاء".  إضافةً إلى ذلك،  يُجري الطلاب امتحانًا في "العلوم المتكاملة".
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